
HbA1c

ボク、HbA1cが高いって
言われたんだけど…？

　HbA1cはね、
血糖値の平均＝“成績表”
みたいなものだよ

ヘモグロビンエーワンシー

がっぺいしょう

ヘモグロビンエーワンシー

高い状態が続くと、
合併症のリスクが上がるんだ

  高くても、生活や
治療で下げていけるんだ。
一緒にコツコツ整えていこう！ 
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やさしい糖尿病マンガ① 企画・制作：西葛西駅前糖尿病クリニック

過去1～2ヶ月の
血糖値を反映
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　HbA1c（ヘモグロビン A1c）は、過去 1～2ヶ月の血糖値の平均を
示す指標です。 血糖値は食事や運動、体調などによって日々変動します
が、HbA1c を見ることで、 全体的な血糖コントロールの状態を把握す
ることができます。

　HbA1c が高い状態が続くと、目・腎臓・神経などに影響が出る合併
症のリスクが高まることがあります。 一方で、生活習慣の見直しや適切
な治療によって、少しずつ整えていくことができます。

HbA1c とは？

HbA1c が高いとどうなる？

気になることが
あればお気軽に
ご相談ください

HbA1cを知ることが
これからの体を守る
第一歩になります。
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HbA1cが高いって言われたら…？

03-6808-3921
東京都江戸川区西葛西 6-16-4 ニューガイアビル7 階


